
Az INSUMED diéta szakaszai
4. szakasz: a súly megtartása ƊWXEFMPM^ʜGMʭƈ 3 havonta BIA kontrol!

Zsír és szénhidrátszegény, fehérje 
gazdag f˾étkezés sok zöldséggel.

étkezések között 4 - 6 óra szünet 
%�J˾ʤXOI^ʤWIO�Oʰ^ʰXX�WIQQMX�WIQ�IRRM�

VIKKIPM��J˾ʤXOI^ʤW���������������IFʤH���J˾ʤXOI^ʤW��������������ZEGWSVE��J˾ʤXOI^ʤW�
ezen kívül 2 Ɓ 2,5 liter víz


